
 

Zusammen ist man weniger allein 

Und in der Natur zu sein ist einfach fein! 

  

 

Hallo und herzlich willkommen!  

Schön, dass du das liest. Ich möchte dich etwas fragen: 

Bist du auch oft zu faul, ist es einfach zu gemütlich daheim am Sofa, sind die Bildschirme oft zu 

magnetisch und lassen dich nicht los? 

Hast du auch immer wieder Probleme damit, auf Menschen zuzugehen? Dich in Gruppen 

wohlzufühlen? Aber spürst du trotzdem immer wieder das Bedürfnis, dich mit Menschen zu 

umgeben, fern ab von Arbeit oder Familie?  

Wie wäre es, wenn es einige Menschen gäbe, denen es ähnlich geht wie dir? Wie wäre es, wenn 

diese Menschen sich gemeinsam aufraffen, und die eigenen Ängste und Hindernisse überwinden 

und sich gemeinsam auf den Weg machen? Hinaus in die Natur, hinaus aus der eigenen 

Comfortzone, aber ganz ohne Zwang und Verpflichtung? Einfach Zeit und Raum schaffen, um 

gemeinsam zu sein, im besten Fall sich annähern, sich zuhören und schauen, was entsteht. Und 

das ganze draußen, in der Natur, die unsere Ängste fortbläst mit dem Wind und unsere Sorgen 

fortspült mit dem Wasser. Damit Platz entsteht für Neues, Freundliches, Nährendes, 

Verbindendes. 

N eu g i e r i g ?  

Dann komm doch mal vorbei, ganz unverbindlich, einfach so, schaus‘ dir an       

Wir treffen uns 

jeden ersten Donnerstag im Monat, von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr. 

Treffpunkt: PVN, im 2. Stock, vor der Eingangstür. 

Ich freu mich sehr, wenn du kommst 

 

Johanna Pühringer; Sozialarbeiterin im PVN 


